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Este ano, tornem-se um instrumento humilde, aumentem sua conta de acúmulo e tornem-se um grande doador 
constante. 

Hoje, BapDada, Aquele com muitos braços, está vendo todos os Seus braços em todos os lugares. 
Alguns braços estão pessoalmente na frente Dele em suas formas corpóreas e alguns braços são visíveis 
em suas formas sutis. BapDada está satisfeito em ver todos os Seus muitos braços. Todos os braços são 
numéricos: braços versáteis, sempre prontos e obedientes. Assim que BapDada dá um sinal, as mãos 
direita dizem: “Sim, Baba; presente, Baba; agora mesmo, Baba”. Há tanta felicidade em ver filhos tão 
especialmente amados. BapDada tem o júbilo espiritual de que ninguém, além de BapDada – nenhum 
dos dharamatmas (almas religiosas) ou mahatmas (grandes almas) – tem tantos braços cooperativos. 
Simplesmente deem a volta no ciclo todo e vejam se alguém recebeu tais braços. Então, BapDada 
estava vendo a especialidade de todos os braços. Vocês são os braços especiais selecionados do mundo 
inteiro; vocês são os braços que cooperam com Deus. Vejam quantos braços chegaram a este salão hoje! 
(Hoje, há mais de 18 mil irmãos e irmãs sentados no Salão de Shantivan). Todos vocês se sentem como 
braços de Deus? Vocês têm esse júbilo, não têm? 

BapDada está satisfeito por todos vocês terem chegado aqui de todos os lugares para celebrar o ano 
novo. No entanto, do quê o ano novo os relembra? Da nova era e do novo nascimento. Na medida em 
que seu último nascimento é extremamente antigo, similarmente, o primeiro nascimento novo de vocês 
é tão lindo. Este é shyam (feio) e aquele é sundar (bonito). Hoje, o último dia do ano está claro e o ano 
novo à sua frente também está igualmente claro. Então, será que a nova era e o novo nascimento 
aparecem à sua frente tão claramente? Hoje, vocês estão no último nascimento e amanhã, estarão no 
primeiro nascimento. Isso está claro? Isso aparece à sua frente? Os filhos, no começo, tiveram essa 
experiência do Pai Brahma. O Pai Brahma sempre via seu traje do corpo real do novo nascimento 
pendurado em um cabide na sua frente. Todos os filhos que fossem encontrá-lo sentiam que a 
experiência do Pai Brahma era: “Hoje, sou um velho e amanhã, me tornarei uma criança pequena.” 
Vocês se lembram disso? Os antigos se lembram disso? É apenas um jogo de hoje e amanhã. Deixem 
seu futuro ser sentido tão claramente. Hoje, vocês são autossoberanos e amanhã, vocês serão os 
soberanos do mundo. Vocês têm esse júbilo? Vejam, hoje, algumas crianças estão sentadas aqui usando 
coroas (crianças pequenas duplos estrangeiras que vieram para um retiro estavam sentadas, usando uma 
coroa). Que júbilo vocês têm? Que júbilo vocês têm, usando uma coroa? Elas têm o júbilo de serem 
anjos. Elas estão acenando com as mãos mostrando que estão jubilosas. 

Então, o que vocês farão este ano? Que novidade vocês promoverão no ano novo? Vocês fizeram algum 
plano? Que novidade vocês trarão? Vocês continuam a ter programas. Vocês tiveram programas de 100 
mil e até de 200 mil, mas que novidade vocês promoverão? Por um lado, as pessoas hoje em dia querem 
alguma aquisição para si mesmas, mas lhes falta coragem. Elas não têm coragem. Elas querem ouvir 
tudo, mas não têm coragem de se tornar isso. Para transformarem tais almas, antes de tudo, vocês têm 
de colocar asas de coragem nessas almas. A base das asas de coragem é a experiência. Deem uma 
experiência a elas. Quer vocês chamem isso de asas de experiência ou pés de experiência, experiência é 
tal que ao recebem mesmo que uma gota e experimentarem algo, elas serão capazes de seguir em frente 
com coragem. Para isso, especialmente este ano, vocês têm de se tornar grandes doadores 



constantemente; constantes. Tornem-nas personificações de poder com suas mentes. Tornem-se grandes 
doadores e constantemente deem a experiência de poderes a elas, com suas mentes e suas vibrações. 
Com suas palavras, façam a doação deste conhecimento a elas. Com suas ações, doem virtudes a elas. 
Durante todo o dia, seja com seus pensamentos, palavras ou ações, sejam doadores constantes em todas 
as três formas. De acordo com a hora, vocês não devem se tornar doadores que doam apenas às vezes. 
Não, tornem-se doadores constantes, porque as almas precisam disso. Então, para se tornarem grandes 
doadores, primeiro de tudo, verifiquem sua conta de acúmulo. Em todos os quatro assuntos, qual 
porcentagem eu acumulei? Se vocês não tiverem acumulado nada em sua conta, como vocês se 
tornariam um grande doador? Qual é o sinal de verificar sua conta de acúmulo? Vocês serviram com 
seus pensamentos, palavras e ações, mas o sinal de acúmulo é que, enquanto servindo, é necessário – 
em primeiro lugar – ser contente consigo mesmo. Além disso, aquelas almas a quem vocês serviram 
tiveram o contentamento da felicidade? Se não houver contentamento de ambos os lados, vocês podem 
então entender que o fruto do seu serviço não foi acumulado em sua conta de serviço. 

Às vezes, BapDada olha para as contas de acúmulo dos filhos. Em alguns casos, há maior labuta e 
menos frutos de acúmulo. Qual é a razão para isso? Há uma falta de contentamento em ambos os lados. 
Se vocês mesmos não experimentarem contentamento ou os outros não experimentarem, então, a conta 
de acúmulo é reduzida. BapDada deu uma chave de ouro a cada um de vocês, filhos, para que 
aumentem sua conta de acúmulo facilmente. Vocês sabem qual é essa chave? Vocês a receberam, não é 
mesmo? A chave de ouro para fazer sua conta de acúmulo transbordar facilmente é: sempre que vocês 
estiverem servindo com seus pensamentos, palavras ou ações, primeiramente tenham a consciência de 
serem um instrumento. Ter o sentimento de serem um instrumento, ter o sentimento de humildade, ter 
motivos puros e o sentimento de amor consciente da alma: se vocês servirem enquanto estiverem 
estáveis neste estágio, então, os desejos das almas serão automaticamente satisfeitos por meio desses 
sentimentos. As pessoas hoje em dia sempre anotam quais são os motivos de todos. Essa pessoa está 
fazendo algo como um instrumento ou com o motivo de arrogância? Onde há o motivo de ser um 
instrumento, há automaticamente o sentimento de humildade. Então, verifiquem: o que acumulei? 
Quanto acumulei? Porque é somente este momento, esta idade da confluência, que é a idade de 
acúmulo. Então, todo o ciclo será a recompensa pelo que vocês acumularam. 

Então, neste ano, que atenção especial cada um de vocês tem de prestar? Verifiquem sua própria conta 
de acúmulo. Tornem-se um verificador e também alguém que faz, porque vocês estão vendo as cenas da 
proximidade do tempo. Todos vocês prometeram a BapDada que se tornariam iguais. Vocês fizeram 
essa promessa? Aqueles que prometeram isso, levantem a mão! Isso é firme? Ou vocês prometeram 
apenas até uma certa porcentagem? Vocês tornaram essa promessa firme? Então, vocês precisam ter 
uma conta de acúmulo, igual à do Pai Brahma, certo? Vocês têm de se tornar iguais ao Pai Brahma. 
Então, que atividades divinas especiais do Pai Brahma vocês viram? Do começo ao fim, em todas as 
situações, será que ele disse, “eu” ou “Baba”? Não que “eu” estou fazendo isto”, mas, “Baba está me 
fazendo fazer isto”. Quem vocês vieram encontrar? Vocês vieram encontrar Baba. Havia essa ausência 
de qualquer sentimento ou conhecimento da consciência de “eu”. Vocês viram isso, não viram? Em 
cada murli, quantas vezes ele os relembrou de “Baba, Baba”? Então, foi dito a vocês que se tornar igual 
significa, antes de tudo, não ter o menor sentimento de “eu”. Também lhes foi dito anteriormente que a 
consciência de “eu” nos brahmins é muito nobre. Vocês se lembram disso? Isso foi dito a vocês, não 
foi? Todos querem que haja a revelação de BapDada. “Vamos revelar BapDada!” Vocês também 
fizeram muitos planos. Vocês fizeram planos muito bons. BapDada está satisfeito com eles. No entanto, 



esta forma real da consciência de “eu” em seus planos reduz o sucesso em uma certa porcentagem. Em 
cada pensamento, palavra e ação, que haja a consciência natural de “Baba, Baba”; nenhuma consciência 
de “eu”. “BapDada, Karavanhar, está me fazendo fazer isto.” Este era o dharna especial de Jagadamba. 
Vocês se lembram do slogan de Jagadamba? Os mais antigos se lembrariam. Vocês se lembram? 
Digam? “Hukam hi hukam chala raha hai” (Aquele que está lhes dando ordens está fazendo vocês se 
moverem). Este era o dharna especial de Jagadamba. Então, se vocês quiserem reivindicar um número e 
quiserem se tornar iguais, terminem toda a consciência de “eu”. Deixem apenas “Baba, Baba” emergir 
automaticamente através de seus lábios. Deixem a imagem do Pai ser revelada em suas ações e em seu 
rosto e, então, a revelação acontecerá. 

BapDada ouve muito esta canção da forma nobre de “eu”. “O que eu fiz foi bom. O que eu pensei foi 
bom. É isso que deveria acontecer”. Esta consciência de “eu” engana vocês. Vocês podem pensar sobre 
algo, falar sobre aquilo, mas façam isso com o motivo de serem um instrumento humilde. BapDada 
também já lhes ensinou um exercício espiritual anteriormente. Que exercício é esse? Em um momento, 
sejam um máster e no momento seguinte, tornem-se uma criança. Sejam um máster em dar suas ideias. 
Então, quando for finalizado pela maioria, tornem-se uma criança. Este exercício espiritual de ser um 
máster e uma criança é essencial. Simplesmente lembrem-se dessas três palavras dos ensinamentos de 
BapDada. Todos vocês se lembram delas? Em seus pensamentos, sejam incorpóreos. Em suas palavras, 
sejam sem ego. Em suas ações, sejam sem vícios. Sempre que tiverem algum pensamento, criem-no 
enquanto estiverem estáveis em seu estágio incorpóreo. Mesmo que vocês esqueçam tudo o mais, não se 
esqueçam dessas três palavras. Esses ensinamentos das três palavras são um presente da forma sakar. 
Vocês tinham amor pelo Pai Brahma na forma sakar. Mesmo agora, alguns duplos estrangeiros relatam 
suas experiências, dizendo que têm muito amor pelo Pai Brahma. Mesmo que não o tenham visto, eles 
ainda têm amor por ele. Duplos estrangeiros, vocês têm um amor maior pelo Pai Brahma? Então, seja 
quem for que vocês amem, vocês guardariam um presente daquela pessoa com muito cuidado. Mesmo 
que seja apenas um pequeno presente, ao terem amor profundo por alguém, vocês guardariam o 
presente recebido daquela pessoa escondido cuidadosamente. Portanto, vocês têm amor pelo Pai 
Brahma, e isso significa que vocês têm amor por essas três palavras de ensinamentos. Com elas, será 
muito fácil para vocês se tornarem completos e iguais. Lembrem-se do que o Pai Brahma disse. 

Então, no ano novo, vocês podem servir com palavras. Façam isso com muito esplendor, mas 
constantemente prestem atenção a fazerem o serviço de dar uma experiência. Façam com que todos 
tenham uma experiência de receber muito poder por meio de um irmão ou irmã, ou que experimentem 
paz, porque uma experiência nunca é esquecida. Tudo o que vocês ouviram pode ser esquecido. Vocês 
gostam, mas podem ser esquecido. Uma experiência é tal que eles são puxados para perto de vocês. 
Aqueles que estão em contato continuarão a formar um relacionamento com vocês, porque sem um 
relacionamento, eles não podem reivindicar o direito a uma herança. Portanto, a experiência os levará a 
um relacionamento. Achcha. 

Vocês entendem? O que vocês farão agora? Verifiquem e se tornem um verificador e também alguém 
que faz. Tornem-se alguém que faz e que dá uma experiência. Tornem-se um verificador da sua conta de 
acúmulo. Achcha. 

O que todos farão agora? Vocês darão um presente a BapDada no ano novo ou não? O que as pessoas 
fazem no ano novo? Vocês dão presentes uns aos outros, não é mesmo? Vocês dão um cartão ou um 
presente. Então, BapDada não quer cartões, Ele quer um registro. BapDada quer o registro que registre 



todos os filhos se tornando número um. Eles deveriam estar livres de obstáculos. Agora, quando 
BapDada ouve sobre alguns obstáculos, BapDada se lembra de um jogo divertido. Vocês sabem que 
jogo divertido é esse? É um jogo onde os velhos brincam com bonecas. Eles são velhos, mas brincam 
com bonecas e, então, esse é um jogo divertido, não é? As coisas triviais que vocês agora ouvem e veem 
parecem exatamente isso. Eles estão em seu estágio de aposentadoria, mas olhem as coisas que eles 
fazem! Portanto, o Pai não gosta desse registro. Em vez disso, em vez de cartões, deem um registro de 
estarem livres de obstáculos. Deixem todas as suas coisas triviais terminarem. Aprendam a tornar 
pequenas as coisas grandes e como terminar todas as coisas pequenas. BapDada quer fazer do rosto de 
cada um de vocês, filhos, um espelho no qual o rosto de BapDada seja visto. Deixem BapDada ser 
visível no espelho de vocês. Então, deem esse espelho singular para BapDada como um presente. No 
mundo, não existe tal espelho no qual eles possam ver Deus. Então, deem tal presente para o ano novo 
que vocês se tornem um espelho singular. Aqueles que virem vocês, ouvirem algo de vocês, que eles 
apenas vejam e ouçam BapDada. Que eles ouçam o som do Pai. Então, vocês darão este presente? 
Vocês farão isso? Aqueles que têm a determinação de dar isso (esse presente), levantem a mão! 
Levantem a mão por terem determinação. Até os duplos estrangeiros estão levantando a mão. O grupo 
sindhi também está levantando a mão. Vocês estão fazendo isso após cuidadosa consideração. O grupo 
sindhi está levantando a mão após essa consideração. 

É bom. BapDada tem esperanças no grupo sindhi. Baba deveria lhes contar sobre elas? Quais 
esperanças Baba tem? Baba tem a esperança de que um microfone surja do grupo sindhi que possa 
desafiar todos sobre o que ele era e o que ele se tornou agora: alguém que pode despertar os sindhis. Os 
pobrezinhos estão desamparados; eles não reconhecem Deus. Eles sequer reconhecem a Encarnação em 
seu país. Então, que emerja um microfone do grupo sindhi que possa desafiar todos e dizer o que é a 
verdade. Isso está OK? Vocês realizarão essa esperança? Achcha. 

A todos os filhos doadores constantes em todos os lugares, a todos os braços obedientes da mão direita 
do Pai, a todas as almas corajosas que dão asas de coragem a todas as almas, em todos os lugares, a 
todos os filhos em todos os lugares que seguem constantemente o Pai Brahma em todas as ações, a 
todos os filhos que constantemente colocam os ensinamentos do Pai Brahma e Jagadamba em suas 
vidas práticas: muito e muito amor, lembranças, bênçãos e namaste. 

A todos os filhos duplos estrangeiros e aos filhos de Bharat: dupla boa noite e bom dia. Vocês estão 
felizes agora, não estão? Então, quando qualquer situação surgir, lembrem-se deste dia e dancem de 
felicidade. Continuem constantemente a balançar no balanço de felicidade. Que nenhuma onda de 
tristeza venha. Existem muitas almas no mundo que causam tristeza. Vocês, filhos, são personificações 
de felicidade, os filhos do Doador de felicidade, que veem felicidade e dão felicidade. Às vezes, 
balancem no balanço de felicidade, às vezes, balancem no balanço de amor, às vezes, balancem no 
balanço de paz. Apenas continuem a balançar. Não permitam que seus pés pisem na lama. Apenas 
continuem a balançar. Permaneçam felizes, tornem todos felizes e distribuam felicidade a todos. 
Achcha. 
Bênção: Que você dê o retorno de Seu amor ao Pai, com seu estágio angélico e, assim, torne-se uma 

personificação de soluções. 
Permanecer estável em seu estágio angélico é dar o retorno de Seu amor ao Pai. Aqueles 
que dão tal retorno tornam-se personificações de soluções. Ao se tornar uma personificação 
de soluções, seus próprios problemas e os problemas dos outros terminam 



automaticamente. Então, agora é a hora de fazer esse serviço; agora é a hora de dar e 
também de receber. Então, agora, como o Pai, torne-se alguém que eleva todos. Ouça o 
chamado deles e alcance essas almas em sua forma angélica e remova o cansaço das almas 
que se cansaram de seus problemas. 

Slogan: Permaneça despreocupado sobre o desperdício, não sobre os códigos de conduta. 
  

*** Om Shanti *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

Temos de trazer união nas diferenças de sanskars entre nós. Para a união, temos de acabar com as 
diferenças do tempo presente e assimilar duas coisas: a) Seja aquele que pertence somente ao Único e 
que toma o nome do Único apenas. b) Seja econômico com seus tesouros de pensamento, tempo e 
conhecimento. Então, “eu” ficarei imerso no Pai e todas as diferenças acabarão. 


